
LUNDI 08 MARDI 09 JEUDI 11 VENDREDI 12

ENTREE Taboulé Salade de lentilles Potage Cervelas vinaigrette

PLAT Nuggets de bœufs Omlettes aux Jambons Escalope de porc  Poulet grillés

GARNITURE Haricot vert Salade Frite Salsifis

DESSERT Yaourt Fromage / Pomme Yaourt Galette des rois

LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDREDI 19

ENTREE Salade Potage Légumes râpés Quiche poireaux jambon

PLAT Bouchée aux lardons Fish and chips Boulette à la tomate Escalope de dinde

GARNITURE Riz 3 saveurs Epinard Boulgour Purée de céleri

DESSERT Clémentine Patisserie Yaourt Compote 

LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26

ENTREE Salade aux 3 haricots Carottes râpées Salade croûton,mais Rillette

PLAT Jambon grillé Marmite de la mer Lasagne Sauté de pintade

GARNITURE Gratin d'aubergine Mélange céréales Petits pois carottes

DESSERT Yaourt Fromage /  Poire Salde de fruits Yaourt

LUNDI 29 MARDI 30 JEUDI 01 VENDREDI 02

ENTREE Concombre Potage Salade de perle Betteraves

PLAT Paupiette de saumon Saucisses Moussaka Parmentier de canard

GARNITURE Pâtes Choux vert aux lardons

DESSERT Glace Fromage blanc Yaourt Fruits
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