
LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15  VENDREDI 16

ENTREE Salade du pêcheur Salade de riz Rillette Potage

PLAT Dos de colin Emincé de porc au curry Sauté de canard Paëlla

GARNITURE Blé à la tomate Duo de carottes Poêlée de légumes grillés

DESSERT Fromage / fruit Yaourt Crème dessert caramel Fromage / fruit

LUNDI 19 MARDI 20 JEUDI 22 VENDREDI 23

ENTREE Taboulé Potage Betteraves Macédoine

PLAT Brochette de dinde Tartiflette Bolognaise Sauté de bœuf

GARNITURE Poêlée Arlésienne Salade Spaghetti Purée aux deux légumes

DESSERT Yaourt Compote Yaourt Flan

LUNDI 26 MARDI 27 JEUDI 29 VENDREDI 30

ENTREE Beignet de crevette Carottes râpées Potage Concombre à la crème

PLAT Cabillaud au beurre blanc Palette à la diable Cordon bleu Couscous

GARNITURE Gratin de choux Lentilles Epinard

DESSERT Fruit Yaourt Fruits au sirop Yaourt
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