
LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17  VENDREDI 18

ENTREE Salade de tomates Marco polo Melon Coleslaw

PLAT Steak haché Escalope de porc Sauté de dinde Saumon

GARNITURE Potatoes Ratatouille Blé aux petits légumes Riz

DESSERT Compote Yaourt Fromage blanc fruit rouge Fraise

LUNDI 21 MARDI 22 JEUDI 24 VENDREDI 25 

ENTREE Concombre Salade cajun Salade de gésier

PLAT Parmentier maquereau Fajitas Brochettes de bœuf

GARNITURE Haricot vert Coquillettes

DESSERT Fruits Yaourt Abricot

LUNDI 28 MARDI 29 JEUDI 31 VENDREDI 01 

ENTREE Œufs dur mayonnaise Salade de lentilles Radis Salade aux trois fromages

PLAT Paupiette de veau Roti de porc Sauté de poulet Bouchée de la mer

GARNITURE Petit pois carottes Tomates provençales Poêlée asiatique Epinard

DESSERT Yaourt Fromage / pastèque Pâtisserie Yaourt
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